NEDEN

SNEMLIDIR? SOSYAL DUYGUSAL

BECERILER NEDIR?

Sosyal duygusal becerileri
gelismis olan 6grenciler;
« Saglikli iliskiler kurarlar ve

Bireyin toplum icerisinde digerleriyle
olumlu etkilesim kurmasini saglayan
davraniglar biitiiniine sosyal beceriler

sdarddrdrler. denir. Sosyal beceriler genis bir
 Psikolojik saglamliklari ve iyilik cerceve icerisinde yer alan bazi
halleri ytiksektir. becerileriicermektedir. Bu beceriler:
» Okul ortaminda daha iLi SKI
basarilidirlar ve daha aktiftirler. g
» Degisikliklere kolay uyum Sl T
saglayabilirler.
« Duygularini diizenleyebilirler. OZFARKINDALIK
e Sorumluluk sahibidirler.
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Saglikli iletisim kurmada
6grencilerinize 6rnek olun.
Problem ¢é6zme, karar verme,
duygu diizenleme ve catisma
¢6zme slreci hakkinda bilgi
verin.

Gtn icinde en az bir grup
etkinliginin olmasina ve
6grencilerin farkli
zamanlarda, farkli grupta yer
almasina 6zen gosterin.

Sorun ve dinleyin.
Ogrencilerin fikirlerini,
duygularini, beklentilerini
ve Onerilerini sorun. Geri
bildirimlerine gore
faaliyetlerinizi
sekillendirin.

Basarisiz hissettigi
durumlarda 6grencileriniz
ile konusun. Bagsarisizliga

olan bakis acilarini

degistirin, bunu bir
6grenme firsati olarak
goérmesini saglayabilirsiniz.

Ogrencilerinizin basarili
olabilecegi alanlari
kesfetmesini saglayabilirsiniz.
Farkli etkinlikleri
deneyimlemeleri kendilerini
kesfetmelerine ve 6z giiven
kazanmalarina yardimci olur.

Cesaretlendirin, destekleyin,
takdir Edin.
Ogrencilerin sosyal duygusal
becerilerini gelistirirken
gosterdigi cabalari
destekleyin ve takdir edin
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