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SOSYAL DUYGUSAL
BECERİLER NEDİR?

B�rey�n toplum �çer�s�nde d�ğerler�yle
olumlu etk�leş�m kurmasını sağlayan

davranışlar bütününe sosyal becer�ler
den�r. Sosyal becer�ler gen�ş b�r
çerçeve �çer�s�nde yer alan bazı

becer�ler� �çermekted�r. Bu becer�ler:

NEDEN
ÖNEMLİDİR?

Sosyal duygusal becer�ler�
gel�şm�ş olan öğrenc�ler;

 • Sağlıklı �l�şk�ler kurarlar ve
sürdürürler. 

• Ps�koloj�k sağlamlıkları ve �y�l�k
haller� yüksekt�r.

 • Okul ortamında daha
başarılıdırlar ve daha akt�ft�rler.

 • Değ�ş�kl�klere kolay uyum
sağlayab�l�rler. 

• Duygularını düzenleyeb�l�rler. 
• Sorumluluk sah�b�d�rler.

ÖZ YÖNETİM

SOSYAL
FARKINDALIK

SORUMLU
KARA VERME

ÖZFARKINDALIK

İLİŞKİ
GELİŞTİRME



NASIL
DESTEKLEYEBİLİRİZ?

Öğrenc�ler�n�z�n başarılı
olab�leceğ� alanları

keşfetmes�n� sağlayab�l�rs�n�z.
Farklı etk�nl�kler�

deney�mlemeler� kend�ler�n�
keşfetmeler�ne ve öz güven

kazanmalarına yardımcı olur. 

Başarısız h�ssett�ğ�
durumlarda öğrenc�ler�n�z
�le konuşun. Başarısızlığa

olan bakış açılarını
değ�şt�r�n, bunu b�r

öğrenme fırsatı olarak
görmes�n� sağlayab�l�rs�n�z.

Gün �ç�nde en az b�r grup
etk�nl�ğ�n�n olmasına ve

öğrenc�ler�n farklı
zamanlarda, farklı grupta yer

almasına özen göster�n.

Sorun ve d�nley�n.
Öğrenc�ler�n f�k�rler�n�,

duygularını, beklent�ler�n�
ve öner�ler�n� sorun. Ger�

b�ld�r�mler�ne göre
faal�yetler�n�z�
şek�llend�r�n. 

Sağlıklı �let�ş�m kurmada
öğrenc�ler�n�ze örnek olun.

Problem çözme, karar verme,
duygu düzenleme ve çatışma
çözme sürec� hakkında b�lg�

ver�n. Cesaretlend�r�n, destekley�n,
takd�r Ed�n.

 Öğrenc�ler�n sosyal duygusal
becer�ler�n� gel�şt�r�rken

gösterd�ğ� çabaları
destekley�n ve takd�r ed�n


