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AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Zorbalik aralarinda fiziksel, s6zel
ya da dolayli Ustunluk olan kisiler
arasinda gerceklesen
saldirganca davraniglari
icermektedir. Uc temel 6zelligi
bulunmaktadir:

« Karsi tarafa bilingli ve kasitli
olarak zarar vermeyi amaglamasi
e Tekrarlayici ve surekli olarak
yaplimasi

e Taraflar arasinda gug¢
dengesizliginin olmasi

AKRAN ZORBALIGI
HAKKINDA BILINMESI
GEREKEN GERCEKLER

Akran zorbaligi her okulda ve
her kademede gorulebilir.

Akran zorbaligi okulun her
alaninda gerceklesebilir. (sinif,
bahce vs.)

Yalnizca erkek ogrenciler
zorballk yapmaz. Bazi kiz
ogrenciler de zorbaca davranislar
yapmaktadir.

Zorbalik sadece 0zel gereksinimli
yada farkli olan 6grenciye karsi
olmaz. Her 6grenci zorbaliga
ugrama riskiyle karsi karsiyadir.

AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI NELERDIR?

Akran zorbaligi 6grenciyi, 6gretmeni ve
okul ortamini olumsuz etkiler.

Akran zorbaliginin 6grenciler Uzerinde
kisa ve uzun vadeli olmak Uzere fiziksel,
psikolojik, sosyal ve duygusal etkileri
vardir.

ZORBALIK YAPAN OGRENCI ICIN
SONUCLAR

e Okula uyumda gugluk

* DUsUk akademik basari

e Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

» Sosyal iligkilerde problemler

 Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski

 Saldirgan ve suga yonelik davranis
gosterme

ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCI
ICIN SONUGLAR

o Uzglin, caresiz ve degersiz hissetme

e DUsuk 6zguven ve benlik saygisi

e Depresyon ve kaygl

» Arkadaslik iliskilerinde problemler

« Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi
vb.)

» Okula gitmeye karsi isteksizlik

» DUsUk akademik basari

» Kendine zarar verme davraniglari



AKRAN ZORBALIGINI
ONELEMEK ICIN NELER
YAPABILIRIZ?

-,?‘?5_ Ogrencilerinizle saglikli bir iliski
" kurun. Ogrencilerinize sevgi ve

ilginizi gésterin, onlari etkin bir
sekilde dinleyin. Ogrencilerinizin
sizinle birebir gérusme taleplerini
reddetmeyin. Saglikli bir iletisim,
dgrencilerinizin zorlandiklar
durumlar karsisinda sizden yardim
istemesini saglayacaktir.

% 2 Ogrencilerinizin sosyal ve duygusal
gelisimlerini Snemseyin.
Ogrencilerinizin is birligi, yardimlasma,
paylasma, arkadaslik kurma ve empati
gibi sosyal ve duygusal beceriler
gelistirmesine katki saglayin. =
Derslerinizde 6grencilerinizin bu
becerileri uygulayabilecekleri ve
gelistirebilecekleri firsatlar (grup
ddevleri, sosyal projeler, sinif ici
tartisma, drama) yaratin.
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=, Demokratik bir sinif ortami yaratin
¥ Ogrencilerinizin kendilerini rahat

ifade edebildikleri, birbirlerine
saygil davrandidi ve farkliliklari
kabul ettigi bir sinif ortami yaratin.
Bu konuda sizin iyi bir rol model
olmaniz daha etkili olacaktir.

Ogrencilerinizi gdzlemleyin.
Okulun farkli alanlarinda
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ogrencilerinizin davranisglarina ve
arkadaslik iligkilerine dair gozlem
yapin. Ogrencilerinizdeki bazi
dedisikliklerin zorbaliga isaret
edebilecegdini unutmayin.
Aciklanamayan yaralanmalar,

\\/ esyalarinin zarar gormesi, fiziksel

belirtiler (bas adrisi, mide bulantisi),
dusuk akademik basari, okula olan

ilgide azalma, benlik saygisinda dusus
gibi belirtiler dikkatle takip edilmelidir
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‘;& Zorbalik konusunda is birligine
a acik olun. Zorbalik olaylari
gozlemlediginizde okul yonetimi,
rehber 6gretmen/psikolojik
danisman ve meslektaslarinizla
durumu paylasin, birlikte hareket
edin.

$“t Ogrencilerinizi ve ailelerini uzman
e destegi alma konusunda
cesaretlendirin Gerekli olmasi
halinde, 6grencilerinize zorbaligin
sonuclari ile bas edebilmeleri,
sosyal ve duygusal beceriler
kazanmalari veya zorbaca
davranislarini degistirmeleri
konusunda uzman yardimi
almalari igin yol gosterin ve onlari
destekleyin.

EL ELE VERELIM
ZORBALIGI YENELIM



