ZORBALIGA DUR DIYELIM!
DERGISI

Ogrencilere akran zorbaligi ile ilgili 5neriler

N

,\‘ -Ofkelendiginizde ortamdan ve kisilerden uzaklasip
sakinlesmeye cahsin.
-Arkadaslarimzi oldugu gibi kabul etmeye cahsin.
-Baskalarimin duygularim ve diisiincelerini onemsemek
zayiflik degildir.
-Ofkeli ve zarar verici olmak giiclii olmak degildir.
ZORBALIK Bu durumda rehberlik servisinden yardim alabilirsiniz.

YAPAN
i mk

-Sessiz kalarak veya giiliimseyerek akran zorbaligina onay
vermeyin.
-Miidahalede bulunmadan énce giivende olun ve “Yeter, dur!” =
gibi ciimleler kurun. | ‘ '

-Tamk oldugunuzda 6gretmenlerinizden yardim isteyin.
-Zorbalhiga maruz kalan kisiyle iletisiminizi artirabilirsiniz.

-Zorbalik yapan kisiyle davramsim degistirmesi icin iletisim  Sinmes®
kurabilirsiniz. IZLEYIiCi

. LA
M )V)\ -Zorbahga ugradigimzda yvardim almaktan

cekinmeyin.
ik ve saglam bir beden durusuyla karsimzdakine

kararh bir sekilde rahatsizhgimz dile getirin.
! -Kendinizi giivende hissetmiyorsamz ortamdan

! uzaklasin.
ZORBALIGA . . .
véravan Miimkiin oldugunca arkadaslarimizla yan yana olun.




AKRAN ZORBALIGINI ANLAMAK

Cocuklar akran zorbaligini yapan,
maruz kalan veya izleyen olsa dahi

aileye soylemeyebilir.

Bu durumda ailenin cocugu dikkatle

gozlemlemesi gerekmektedir. o ‘

Zorbalik Yapan CocuQu Anlamak

Ani ofkelenme, saldirgan davranislar

Ebeveyn veya 6gretmeni dinlememe

Kurallara uymakta giicliik cekme

Aile tarafindan alinmami$ yeni eSyalara sahip olma

Zorbaliga Maruz Kalan Cocufu Anlamak
Cocu@un viicudunda yaralanmalar

Kiyafetlerinin zarar gérmiis sekilde eve gelmesi

Istah kaybi, karin agjrisi gibi belirtiler ve okula gitmekte
isteksizlik

Endiseli ruh hali, kabuslu riiyalar, uykuya dalmada giicliik
Kiiciik yas grubunda konusma geriligi, kekemelik ve bir nesneye

asiri baghhk

Zorbaligi Izleyen Cocugu Anlamak

Okula gitmek konusunda kaygi ve isteksizlik
Arkadaslarinin basindan gecenleri anlatmak ve
6zellikle bazi arkadaslarnyla birlikte olmaktan
kacinmak



AKRAN ZORBALIGININ SONUCLAR!

Akran zorbaliginin gériildiigii bir
ortamda cocuklar psikolojik, fiziksel, ¥
sosyal ve akademik alanlarda |
olumsuz etkilenmektedir.

Zorbalik Yapan Cocuk I¢in Sonuclar:
Okula uyum saglamada giicliik

Diisiik akademik basar

Sosyal iliskilerde giicliik, dislanma, yalniz kalma

Erken yasta alkol, madde, sigara bagimhilhig riski
Saldirgan ve suca yonelik davranis riski

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk I¢in Sonuclar
Diisiik 6z giiven ve benlik saygisi

Degersizlik hissi, depresyon, kaygi durumlar

Arkadagslik iligskilerinde bozulma

Fiziksel yakinmalar (bas agrisi, karin agrisi vb.)

Okula devamda isteksizlik

Kendine zarar verme davrani$i
Diisiik akademik basar

Zorbaligi Izleyen Cocuk Icin Sonuclar
Kendisinin de benzer durumlari yasayacag
kaygisi
Siirekli tetikte hissetme hali
Zorba davranislari model alma riski
Okula gitmekte isteksizlik



AKRAN ZORBALIGI ICIN VELILERE
ONERILER

CocuQunuz Zorbalik Yapiyorsa Ne Yapabilirsiniz?

Cocu@unuz zorbalik hakkinda sakince konusun ve bu
davranisi onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin.

Oyun oynamak/sakalagsmak ve zorbalik yapmak arasindaki
farki anlatin.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocugun nasil hissedecegi ile ilgili
konusun.

Bu davranigi agmasi i¢in yardimei olun, olumlu
davranislarini édiillendirin.

Cocu@unuzun sosyal becerilerini gelistirmesine yardimei
olun.

Cocu@unuz Zorbalia Maruz Kaliyorsa Ne Yapabilirsiniz?
Maruz kaldigi davranisin onun bir hatasi veya eksikligi

olmadigini belirtin.

Neler hissettigi lizerine konuSun.

Zorbalikla bas etme yollari iizerine konuSun ve provalar
yapin.

Cocu@unuzun sosyal becerilerini gelistirmesine yardimei
olun.

Yeni arkadasliklar kurmasini destekleyin ve onun olumlu
yonlerini vurgulayin.

Cocugunuz Zorbalia Tanik Oluyorsa Ne Yapabilirsiniz?

Cocugunuzla konusurken zorbaligin kabul edilemez oldugunu,
saka ve zorbalik arasindaki farki net bir sekilde vurgulayin.
Zorbaliga tanik olmanin ona neler hissettirdigi hakkinda
konuSun.

Zorbalik yapani desteklememesi, maruz kalana yardimei
olabilmesi icin geribildirim verin.



AKRAN ZORBALIGI ICIN VELILERE
ONERILER

Saghkl Iliskiler Gelistirin.

Cocu@unuzla saghkl iliskiler gelistirmelisiniz.
Cocu@unuzla giin icinde neler yaptigi ile ilgili
sohbet edin.

Cocugunuzun teknoloji kullanimini sinirli tutun.

Ev ici kurallarini net bir sekilde belirleyin ve tutarl
bir sekilde uygulayin.

Cocu@unuza Olumlu Rol Model Olun.
Cocuklar sdylediklerinizden daha ¢ok uyguladiginiz
davranislan taklit eder.
Ebeveynlerin birbiriyle ve ¢evreleriyle olan iletigimleri
ve iliskileri cocuklar icin rol model olacaktr.
Cocugunuzun gdstermesini istediginiz olumlu
davranislar 6ncelikle kendiniz uygulayarak cocugunuz
icin bir yol haritasi olusturabilirsiniz.

Cocu@unuza Destek Olun.
Cocugunuzun hatali davranislarinda bunu nasil olumlu bir

davrania cevirebilecegini veya telafi edebileceginiz sakince
anlatin, gerekirse provalar yapin.

Cocugunuzun zor kosullarda da yaninda olduQunuzu, destek
olacagimzi ve yalmiz birakmayacaginizi hissettirin.

Yardim konusunda destek almak i¢in okul rehberlik
servislerinden faydalanin.



