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Zaman Yönet�m� Ned�r?

Doğru zamanı doğru
etk�nl�klere ayırmak

Zamanı etk�l� b�ç�mde
kullanmak

Böylece yapılması gereken �şler�
en ver�ml� şek�lde yapab�lmekt�r.



Zaman Yönet�m� İpuçları

Düzenl� mola vererek
enerj�y� koruyun

Öncel�kler� bel�rley�p günlük
plan yapın.

D�kkat dağıtıcı her şey�
uzaklaştırın.



Zaman Yönet�m� Konusunda
Çocuklarınıza Nasıl Yardımcı

Olab�l�rs�n�z?

Çocuğunuzun zaman kavramı �le
�lg�l� zorlanmaları varsa (saat
okuyamama, dün ve yarını
karıştırma g�b�) öncel�kle bu
kavramlar üzer�nde durulmalıdır.

Çocuğunuzu en �y� tanıyan s�zlers�n�z,
dolayısıyla güçlü ve zayıf yönler�n� de
en �y� s�zler b�l�yorsunuz. Zaman
planlamanızda bu durumu mutlaka
göz önünde bulundurun.



Ödev yaparken çocuklarınıza
planlama konusunda yardımcı
olab�l�rs�n�z.

Yapılan planlara ne kadar uyduğu
�le �lg�l� değerlend�rme
yapab�l�rs�n�z.

Zaman Yönet�m� Konusunda
Çocuklarınıza Nasıl Yardımcı

Olab�l�rs�n�z?

Çocuklarınızın �lg� alanlarına uygun
eğlencel� �şler yapab�l�rs�n�z.



Çocuğunuzu mot�ve edecek sözel
ger�b�ld�r�mlerde bulunab�l�rs�n�z.

Zaman yönet�m� �le �lg�l�
an�masyonlar �zleteb�l�r, etk�nl�kler
yapab�l�rs�n�z. 

Zaman Yönet�m� Konusunda
Çocuklarınıza Nasıl Yardımcı

Olab�l�rs�n�z?

Çocuklarınızı bu süreçte küçük
ödüllerle pek�şt�reb�l�rs�n�z.



Çocuğa karşı suçlayıcı olmadan ‘’ben
d�l�’’n� kullanın.

Bu becer�y� kazanmanın �lerde
onun �ç�n ne kadar faydalı
olacağından bahsed�n.

Zaman Yönet�m� Konusunda
Çocuklarınıza Nasıl Yardımcı

Olab�l�rs�n�z?

Çocuğunuz zaman yönet�m�
becer�s�n� kazanırken eks�k veya
yanlış yaptığında yargılayıcı olmayın.


