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( Zaman Yonetimi Nedir? )

Zamani etkill bicimde
kullanMmak

Dogru zamani dogru
. etkinliklere ayirmak

Boylece yapilmasi gereken isler
en verimli sekilde yapabilmekiir.
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( Zaman Yénetimi lpuclan )

Oncelikleri belifleyip gunlik
plan yapin.

enerjiyl koruyun

. Duzenli mola vererek

Dikkat dagitict her sevyi
uzaklastirin,




Zaman Yonetimi Konusunda

Cocuklariniza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?

Cocugunuzun zaman kavrami ile
Ilgili zorlanmalar varsa (saat

okuyamama, dun ve yarin
karistirma gibi) oncelikle bu

kavramlar uzerinde durulmaldir.

Cocugunuzu en Iyl taniyan sizlersiniz,

planlamanizda
gOz onunde bu
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dolayisiyla guclu ve zayif yonlerini de
en iyl sizler biliyorsu

NUZ. Zaman
urumu mutlaka

UNC

urun.




Zaman Yonetimi Konusunda

Cocuklariniza Nasil Yardimci

Olabilirsiniz?

Cocuklarnnizin ilgi alanlarina uygun

' eglenceliisler yapabilirsiniz

Odev yaparken cocuklariniza
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nlama konusunda yardimcl

oIlirsiNiz.

Ya

ollan planlara ne kadar uydugu
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lill degerlendirme

yapabllirsiniz.




Zaman Yonetimi Konusunda

Cocuklariniza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?

Cocuklarinizi bu surecte kucuk
' odullerle pekistirebilirsiniz

Cocugunuzu motive edecek sozel
geribildirimlerde bulunabilirsiniz

Zaman yonetimi ile ilgill
animasyonlar izletebilir, etkinlikler
yapabllirsiniz.




Zaman Yonetimi Konusunda

Cocuklariniza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?

Cocugunuz zaman yonetimi

ecerisini kazanirken eksik veya

yanlis yaptiginda yargilayicl olmayin.

Cocuga karsl suclayici olmadan "loen
dil'ni kullanin.
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Bu beceriyl kazanmanin
ne kadar faydal
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