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ZORBALIK NEDIR?

Zorbalik; guc esitliginin olmadigi, sureklilik
gosteren ve zarar verici veya rahatsiz edici
saldirgan davraniglardir.

Akran zorbaligl, ayni yas veya es duzeydeki
Kisiler arasinda gecer ve zorba kurbana gore
daha guclu bir konumdadir.
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Bir davranisin akran zorbaligi
olarak tanimlanmasi icin u¢ temel
ozellik gerekmektedir:

1- Davranisin zarar verme niyetiyle
kasitli olarak yapiimasi

2- Davranisin tekrarlamasi ve surekli
olmasi

3- Cocuklar arasinda guc
dengesizliginin olmasi
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Fiziksel Zorbalik Sozel Zorbalik Sosyal Zorbalik Siber Zorbalik
Vurmak, itmek, tekme atmak, Isim/lakap takmak, Hakkinda dedikodu yapmak, Rahatsiz edici mesaijlar
celme takmak, sacini gcekmek, kufurlu konusmak, iftira atmak, arkadas gondermek, fotograflarini izinsiz
Isirmak, esyalarina zarar bagirmak azarlamak, alay grubundan dislamak, kullanmak, kislyi kotuleyen/kuguk
vermek, sandalyesini altindan etmek, dalga gecmek, Toplum icinde utandirmak ~ dusuren paylasimlarda bulunmak,
cekmek, defterlerini kiiglik duislirlicli sézler  veya kiiglik diisiirmek, oyuna 6ze_|vf°t°§r_af B gorugmelerini
yirtmak/karalamak, tuvaletin soylemek, laf ile almamak, oyundan dislamak, digeiR-ElEgUEIEE L= i«
kapisini agmak, sinifa/tuvalete satasmak sirlarini ortaya cikarmak,

kilitleme gormezden gelmek




Zorba, zorbaligi baslatan,
kurbandan fiziksel ve psikolojik
olarak daha kuvvetli konumda olan
ve kurbana zarar veren bireydir.

seyircl.

Magdur ise zorbanin
tekrarli zarar verici
davranislarina maruz
kalan bireydir.

Zorbalik dongusiinde temel olarak iic grup yer alir: zorba, magdur ve "

Seyirci ise zorbaligi fark
eden, gozlemleyen ve hicbir
sey yapmayan Kkisidir.
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Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin Ozellikleri

VELIi AKAPEMILERI

Cekingen, ice kapanik, dusuk ozguvenli, sosyal ortamlarda endiseli, kaygili, cocuklarin
zorbaliga ugrama intimali vardir.

« Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar gormus
sekilde geri getirdigini goruyorsaniz

« Okula gitmek istemiyor ise (normal bir isteksizlikten daha fazla
Israrcl olmasi),

« Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa,

« Tam olarak aciklayamadigi yaralari varsa,

 Normal duzeninde degisiklikler fark ettiyseniz(yemek yeme, uyku,
oyun vb.),

* Fiziksel yakinmalar (bas agrisi, karin agrisi vb.) yasiyorsa

* Duygu dalgalanmalarinin normalden fazla olmasi (oftke patlamalari,
aglama krizleri vb.)




Zorbalik Yapan Cocuklarin Ozellikleri

Ani  ofkelenir ve saldirgan
davraniglar gosterirler.

Ebeveyn veya ogretmeni
dinlemekte zorluk yasarlar.
Kurallara uymakta gucluk
cekerler.

Aille tarafindan alinmamis yeni
esyalara sahip olabillirler.

Farkli  ortamlarda  saldirgan
davraniglar gosterebilirler.
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Aile ici siddet, fiziksel ve/veya
duygusal istismar,

Cocuda fiziksel ceza verilmesi,
Cocugun saldirgan davraniglarla
Istedigini elde edebilmesi,

Aile ici iletisimin zayif/kopuk
olmasi,

Aile icinde olumsuz rol
modellerinin olmasi (orn. kufurlu
konusan veya siddet uygulayan
anne babalar/kardegler)
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Zorbaligi izleyen Cocugu Anlamak

VELI AKAREMILERI

» |zleyicilerden bazilari kendilerinin de akran zorbaligina ugrayacaklarindan
kaygilanirlar ve bu nedenle sessiz kalabillirler.

« Okulda kendilerini guvende hissetmeyebilirler ve genellikle zorbalikla nasil bas
edilecegini bilmiyorlardir.

« Akran zorbaligini seyredenler aslinda ¢ok buyuk ve guclu bir gruptur ve akran
zorbaligini onleme gucune sahiptirler.

« Okula gitmek konusunda kaygi ve
Isteksizlik yasayabilirler.

» |spiyoncu olarak damgalanmaya karsi
endise duyuyor olabilirler.

« Saldirgan davranislari model alma riski
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

VELi AKAREMILERI

Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin.

« Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek istediginizi
belirtin.

« (Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve duygularini
paylasmasini saglayin.

« Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

Cocugunuzun zorbalik davraniglarina maruz kalmasi
ebeveynleri olarak sizi ofkelendirebilir ve
kaygilandirabilir. Ancak durumu duzeltmek igin sizin
hemen kontrolu elinize almaniz, uzun donemde
cocugunuza fayda saglamayacaktir




Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci olun

» Zorbalik durumunda ¢ocugunuza net ve kendinden emin bir sekilde
«hayir, dur» demesini onerebilirsiniz. Buna dair evde rol canlandirma
calismalari yapabillirsiniz.

« Cocugunuzla boyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim
Isteyebilecegini konusun. Gerekirse evde provalar yapin.

» Zorbalik yapan kisiyi gormezden gelmek zorbaliga ugrayan bir cocuk
Icin cok guc olsa da en onemli stratejilerdendir.
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

VELi AKADEMILERI

Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler konusunda destekleyin.

Yeni arkadasliklar kurmasi ve saglikli sosyal iligkiler surdurebilmesi igin
gerekli becerileri kazanmasini saglayin. Bu konuda kitaplardan
faydalanabillirsiniz.

« Cocugunuzun ozguvenini yeniden kazanmasi icin gaba gosterin, olumlu
ozelliklerini vurgulayin.

Zorbalik dongusunde yer almayan arkadaslari ile sosyal iligkilerini
guclendirmek icin okul digi aktiviteler duzenleyin.

Gerektiginde uzman desteqgi alin.




Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.

« Oyun oynamak/sakalasmak ile zorbaca davranmak arasindaki farki

anlatin.
« Zorbaligin neden kotu bir sey oldugunu basit bir dille aktarin.
« Zorbaliga maruz kalan ¢gocugun nasil hissedecegi hakkinda konusun
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Zorbalik davraniglarina onay vermediginizi belirtin.

« Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu yapmayin,
onaylamadiginiz seyin onun bu davranislari oldugunu vurgulayin.
* Onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu

belirtin.




Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

VELi AKADEMILERI

Cocugunuza yardimci olun.

« Cocugunuza hangi davraniglarinin zorbaca oldugunu aktarin,
anlamasina yardimci olun.

* Bu zorbalik davraniglarini neden gosterdigini anlamaya calisin. Bu
davraniglar yerine hangi davraniglari yapabilecegini anlatin.

» Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin

« Cocugunuzun davraniglarini  degistirebilecegine guvendiginizi
belirtin, gosterin.

« Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu davraniglarini
odullendirin.

« Zorbalik karsisinda diger ogrencilerin neler hissedebilecegi
uzerinde konusun.

« Herkesin farkl ozellikleri oldugunu vurgulayin.
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Cocugunuz Zorbaliga Taniklik Ediyorsa Neler Yapabilirsiniz?

VELi AKAREMILERI

Cocugunuza zorbaliga tanik olmanin ona
neler hissettirdigini sorun, bu duygular
uzerinde konusun.

Zorbalik yapan arkadaslarini
desteklememesi gerektigini aktarin.

Cocugunuzu, zorbaliga maruz kalan
ogrenciye karsi destekleyici ve nazik
olmaya tesvik edin. Onun neler
hissedebilecegi uzerinde konusun.



ZORBALIGA KARSI ONLEYICi &9
ETMENLER

Cocuga sevqgi ve ilgi gosterilmesi

Ev icerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve
Olumlu anne-baba tutumlari tutarh bir sekilde uygulanmasi

Cocugun pilgisayarr, TV kullaniminin
denetlenmesi

Cocugun kendisini rahat ifade edebilecegi bir
alle ortami yaratiimasi
Cocugun okul yasamina dair bilgi alinmasi

Saglikli iletisim

Cocuklar  anne-babalarinin  davranislarini
gozlemler ve taklit ederler. Kendi
davraniglariniz ile c¢ocugunuza rol model
olabilirsiniz.

Olumlu rol model olma



Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi



