Gocugum okulda diglaniyor.

Ona nasil yardim edebilirim?




Diglanmanin attinda yatan birgok neden

 olabilir. Baz cocuklarin daha fazla diglanma
riskine sahip oldugunu séylemek
mimkiindiir. Cocugun saldirgan
davramglar yada igedoniik kigilige sahip
olmasi diglanmasina sebep olabilir. Ancak
sebep ne olursa olsun 6grencinin 6znel iyi
olugunu olumsuz etkiler, okul bagarisi
diigebilir veya okula hi¢ gelmek

isfemeyebilir.




Okuldan dondiikten sonra rahat

ve giivenli bir ortam saglamak

onemlidir. Bugiin seni neler iizdi,
sana lyl davranan bir arkadagin
oldu mu gibi sorularla
zorlanmadan giiniin yorgunlugunu

atmasina yard|m0| olun.




Sorunun degil ¢oziimiun bir parcasi olun.

Cocugunuz bir sorunla kargilaghginda ve bunu
sizinle paylaghginda onu sakince dinleyin.
Okulla 1z birligi iginde sorunun ¢oziimii igin neler
yapllabilecegini bulmaya caligin.
Mutiaka okul psikolojik danigmant ile iletigime

geclin.




Duygularini tanimasina yardimecli olun.

Arkadas edinebilmek bir sosyal beceridir.
Kendini ve duygularini tanyan ¢ocuklar daha
kolay empati kurabilir. Kargisindakini anlayan ve

letigimi giiclii cocuklar daha kolay arkadag

edinebilir.




Etkin dinleme konusunda

ornek olun.

lletigimin en snemli delerinden biri hic
siiphesiz etkin dinlemedir. Cocugunuz size
bir gey anlatirken gozlerine bakin.
ligilendiginizi belirten sorular sorun.
Duygulariniz gok yogun oldugunda, ofkeli
oldugunuzda bunu belirtin ve
sakinlegtiginizde devam edin.

Cocugunuzun sizinle olan iletigim bigimin
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arkadaglariyla iletigim kurarken
kullanacaktr.



