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C Zaman Yonetimi Nedir? )

Zamani etkili bicimde
kullanmak

Dogru zamani dogru
etkinliklere ayirmak

Boylece yapilmasi gereken isleri
en verimli sekilde yapabilmektir.




( Zaman Yonetimi Ipuclarn )

. Oncelikleri belirleyip gnlik
plan yapin.

Duzenli mola vererek
enerjlyl koruyun

Dikkat dagitict her seyi
uzaklastirn.

s




Zaman Yonetimi Konusunda

Cocuklariniza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?

Cocugunuzun zaman kavrami ile
lgili zorlanmalar varsa (saat
okuyamama, dun ve yarini
karistirma gibi) oncelikle bu
kavramlar uzerinde durulmaldir.

Cocugunuzu en iyi tanlyan sizlersiniz,
dolayisiyla guclu ve zayif yonlerini de
en Iyl sizler biliyorsunuz. Zaman
planlamanizda bu durumu mutlaka
g0z onunde bulundurun.




Zaman Yonetimi Konusunda

Cocuklariniza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?

Cocuklarnizin ilgi alanlarina uygun
. eglenceli isler yapabllirsiniz.

Odev yaparken cocuklarniza
planlama konusunda yardimci
olabilirsiniz.

Yapilan planlara ne kadar uydugu
le ilgili degerlendirme
yvapabilirsiniz.




Zaman Yonetimi Konusunda

Cocuklariniza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?

Cocuklarinizi bu surecte kucuk
. odullerle pekistirebilirsiniz

Cocugunuzu motive edecek sozel
geribildirimlerde bulunabilirsiniz

Zaman yonetimi ile ilgil
animasyonlar izletebilir, etkinlikler
yapabilirsiniz




Zaman Yonetimi Konusunda

Cocuklariniza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?

Cocugunuz zaman yonetimi
. becerisini kazanirken eksik veya
yanlis yaptiginda yargilayici olmayin.

Cocuga karsl suclayicl olmadan "ben
dili"ni kullanin.

Bu becerilyi kazanmanin ilerde
onun icin he kadar faydall
olacagindan bahsedin.




