COCUKLARDA
OZGUVEN
GELISIMI ICIN

Cocugunuzun ozguvenini
guclendirmek, saghkh bir
gelisim icin cok 6nemlidir.
Bu 7 adimi takip ederek, ona
guclu bir guven duygusu
kazandirabilirsiniz
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OZGUVENLI COCUKLAR, GUCLU YARINLAR
Ozgliven, cocuklarin hayatlarinda karsilastiklari
zorluklarla basa ¢cikmalarini saglar ve onlari guclu
bireyler haline getirir. Ebeveyn olarak,
cocugunuzun bu 6zelligi gelistirmesiigin ona dogru
rehberlik ederek saglikl bir gelecek inga etmesine
katkida bulabilirsiniz.



S | :

U

1-SEVGi VE DESTEK GGSTERIN

Cocuklar, sevildiklerini ve degerli olduklarini
hissettiklerinde ozguvenleri artar. Her zaman
sevgi dolu bir tutum sergileyin ve onlarin
duygusal ihtiyaclarina onem verin.
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2-BASARILARINI KUTLAYIN

Kucuk ya da buyuk, her basari cocugun 6zguvenini
pekistirir. Basarilarini kutlamak, onlarin daha fazlasini
basarmak icin cesaret bulmalarina yardimci olur.
Unutmayin, bu kutlamalar abartili degil, cocugun
cabasini takdir etmeye yonelik olmalidir.
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3-HATA YAPMAYI NORMALLESTIRIN

Hatalar, ogrenmenin bir parcasidir. Ebeveynler
olarak, hatalarin dogal oldugunu ve bu hatalardan
ders ¢ikarilabilecegini gocugunuza gosterin. Bu

yaklasim, onlari yeni seyler denemeye
cesaretlendirir ve basarisizlik korkusunu
yenmelerine yardimci olur.
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4-KARARLARINI DESTEKLEYiN

Cocuklarin kendi kararlarini vermeleri, 6zguven
gelisiminde cok onemlidir. Onlara secenekler
sunun ve kendi se¢imlerini yapmalarina firsat
verin. Ebeveyn destegiile verdikleri kararlarin
dogru oldugunu bilmek, kendilerine olan
guvenlerini artirir.
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5-SOSYAL ILETISIMI TESVIK EDIN

Sosyal beceriler, gocuklarin 6zguvenlerini pekistirir.
Onlara arkadas edinme, grup calismalarina katiima
ve insanlarla saglikli iletisim kurma konusunda
rehberlik edin. Sosyal etkilesim, hem duygusal
zekalarini gelistirir hem de kendilerini ifade etme
yeteneklerini artirir
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6-OLUMLU iCSEL KONUSMAY! OGRETIN

Cocuklar, icsel konusmalarini sekillendirerek
kendilerini nasil gorduklerini ogrenirler. Onlara
pozitif bir dil kullanmayi 6gretin ve kendilerine
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guvenmelerini saglayacak olumlu ifadeler

kullanmalarini destekleyin. Kendi degerini fark
eden cocuklar daha guglu bir 6zgluvene sahip olur.
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7-02GUR VE GUVENLI BiR ORTAM SAGLAYIN

Cocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri, 6zgur
ve guvenli bir ortamda buyumeleri, onlarin 6zguven
kazanmalarina yardimci olur. Sinirlar bilerek,
guvenli bir alan yaratmak onlarin daha bagimsiz ve
ozguvenli olmalarini saglar.



