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Cocuklarin okula yeni basgladiklari bu
donemde okula iligkin kaygilar
yasamalari cok normaldir. Cocuklar
asagidakilere benzer kaygilara sahip
olabilirler:

Annem/babam beni almaya gelecek mi?
Evime ne kadar uzakliktayim?
Ihtiyaclarimi okulda kime sdyleyebilirim?
Ya hata yaparsam?
Okuldakiler beni sevecek mi?
1 Okulda kimseyi tanimiyorum.




Cocuklarda okula karsi kaygiyi
azaltmak i¢in;

-« Her cocuk farkhdir; onu diger
cocuklarla veya okula kolayca
alisan diger kardeslerle
Kiyaslamayin.

« Cocugunuz olumsuz bir davranista

bulundugunda onu okulla veya
ogretmeniyle korkutmayin/tehdit
etmeyin.

I; ‘I - Okula alisma sUreciyle ilgili kendi
v yasadiginiz kaygly! onor

hissetirmeyin.
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Sevgili veliler, okula uyum surecinde
asagidaki cumlieleri kurmayin:

2 Adlarsan seni kimse sevmez

o Aglarsan seni almaya gelmem

¢ Sen ¢ok akillisin, aglamamalisin

¥ Aglama, bak arkadaslarin agliyor mu?

3¢ Cok ayip, herkes sana bakiyor.

9¢ Bugun sinifa gir, soz yarin seni okula
getirmeyecegim.

Bu cumleler cocugun yasadigl kaygiyi
artirir, uyumu zorlastirir.




Cocuklarda okula karsi kaygiyi
azaltmak igin;

- BUu sUrecte cocugunuzun guvenini
sarsmamak adina verdiginiz sozler
tutmaya ozen gosterin.

« SUre¢ boyunca sinif ogretmeniyle
lletisim halinde olun.

. Ik gUnden itibaren sorumluluk
almasina  izin  verin, c¢antasini
hazirlaoma, erken uyuyup uyanma
sorumlulugunu kazandirin.




Okul sonrasi ¢cocuk ile sohbet;

"‘Bugun okul nasil gecti?" gibi genel bir soru
yerine, konu acan, cevabl sadece "evet,
hayir' olmayan sorular sorulabillir;

Bugun oku
Bugun oku

da en sevdigin sey ne oldu?
da en ¢cok neye guldun?

En cok neye sasirdin?
Neler eglenceliydi?
BugUn arkadaslarinla neleri paylastin?




Okula uyum surecinde cocugunuzu
rahatlatmak i¢cin soylenebilecek cumleler;

-SImdi okula gitmen gerekiyor, okul
bittiginde seni burada bekliyor olacagim.
Yeni arkadaslarinla tanigsacaksin, oyunlar
oynayacaksiniz.

OJretmenin seni ve arkadaslarini
bekliyor.

Bir sorunun oldugunda bunu 6gretmenine
soyleyebilirsin, gerekirse ogretmenin beni
cagiracaktir.

ﬂ Cocugu rahatlatmak icin ona
sarilinabilir ancak vedalasmayi kisa
tutmaniz onemlidir.




