COCUKLAR VE OYUN:

SOSYAL BECERILERI

GELISTIREN GUCLU
BIR ARAC

.
- T
& A
Okul Rehberlik Servisi




Oyun, cocuklar icin sadece eglenceli
bir etkinlik degil, ayni zamanda onlarin
sosyal becerilerini gelistiren en etkili
araclardan biridir. @

Sosyal beceriler, cocuklarin diger
insanlarla saghkh iliskiler kurmalarini,
duygusal zekalarini gelistirmelerini  ve
toplumsal normlara uyum saglamalarini
saglar. Oyun, bu becerilerin
kazaniimasinda ¢cok dnemili bir rol oynar.
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C O OYUN VE SOSYAL ETKILESIM

Oyun sirasinda cocuklar, diger cocuklarla
etkilesim kurarak paylasmayi, isbirligi
yapmay! ve karsilikli anlayisi ogrenirler.

Ornegin, bir cocuk arkadaslariyla sirayla
oynadig! bir oyunda bekleme ve paylasma
gibi becerileri 6grenir. Ayni zamanda,
kazanma veya kaybetme deneyimleri de
duygusal zeka ve empati gelistirme
firsatlari sunar. Q@
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®* “e OYUN VE EMPATI

Oyun, cocuklarin empati kurma
becerilerini gelistirdigi en degerli alanlardan
biridir.

Ozellikle rol yapma oyunlari, ¢ocuklarin
farkli  karakterleri canlandirarak diger
iInsanlarin duygularini anlamalarini saglar.
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¢ OYUN VE iSBIRLIGI

Takim oyunlari, cocuklarin birlikte
calismayi, baskalarinin fikirlerine saygi
gostermeyi ve ortak hedeflere ulasmayi
ogretir.

Cocuklar, oyun sirasinda liderlik ve
takim calismasi becerilerini gelistirebilirler.
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@ OYUN VE SOSYAL
CATISMALARIN COZUMU

Cocuklar oyun sirasinda bazen anlasmazliklar
yasayabilir. Bu, onlarin sosyal catismalari
¢Ozme becerilerini 6grenmeleri icin bir firsattir.

Oyun, cocuklarin uzlasma yapmayi, duygusal
tepkilerini  kontrol etmeyi ve ¢6zum odakli
disinmeyi 6grenmelerine yardimci olur.
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EBEVEYNLERE TAVSIYELER

Rehberlik Edin ve Saghkh lletisim
Stratejilerini  Ogretin: Bir cocuk, oyun
sirasinda bir anlasmazlik yasadiginda, ona
nasil nazikge tartisacagini ve ¢O0zim Uretmeyi
Ogreterek sosyal becerilerinin gelismesine katki
saglayabilirsiniz.

(9)Oyun Zamanina Saygi Gésterin: Gocuklar igin

~oyun, bir ihtiyactir. Onlara oyun zamani taniyin

ve bu sureyi onlarin rahatca odaklanabileceqgi
bir etkinlik haline getirin.
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! EBEVEYNLERE TAVSIYELER

Oyunlara Katilin: Cocugunuzun oyunlarina
katilarak hem baginizi guclendirebilir hem de ona
rehberlik edebilirsiniz. Oyun oynarken cocuklar,
sizinle daha saglikh etkilesimlerde bulunurlar.

oynarken farkli duygular yasayabilirler. Onlar
dinleyin, duygusal ifadelerini anlamalarina
yardimci olun ve birlikte c¢c6zUmler uUretmeye

calisin.
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