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DEPREM HAKKINDA BILGI SAHIBI
OLMAK NEDEN ONEMLIDIR?

Deprem, ulkemizin kacinilmaz bir
gercegidir. Ulkemizde her giin
diisuk siddette depremler meydana
gelmektedir. Gecmiste siddetli
depremler meydana gelmis, can ve
mal kayiplarina sebebiyet vermistir.
Bu yuzden bu kacinilmaz gercege
hazirlikli olmak icin onlemler
almamiz ve deprem konusunda
bilinclenerek kendimizi ve
sevdiklerimizin guvenligini
saglamamiz gerekmektedir.




DEPREM ANINDA YAPILMASI
GEREKENLER
Sarsinti aninda bina icerisindeyseniz:

e Bina cikisina cok yakin degilseniz kesinlikle panik
yvaparak kendinizi riske atacak durumlara
(pencereden atlamak, cikisa dogru kosmak,
asansore binmek vb.) yonelmemelisiniz

e Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan
uzak durulmalidir.

e Masa altina, koltuk ya da sabitlenmis dolap yanina
hayat iicgeni olusturulmalidir. Diz iistii COK, Basini
ve enseni koruyacak sekilde KAPAN, Dismemek
icin sabit bir yere TUTUN pozisyonu alinmalidir.
Sarsinti gecene kadar bu pozisyonda beklenme!j{r“!\ir.




DEPREM BIiTTIGINDE YAPILMASI
GEREKENLER

Sarsinti kesildikten sonra:

e Esya veya herhangi bir parca diismesi riskine karsi
ellerinizle basinizi  koruyarak en vyakin cikisa
yonelmelisiniz.

e Gaz kacagi riskine karsi kibrit, cakmak yakilmamali,
elektrik diigmelerine dokunulmamalhdir.

e Bulunmus oldugunuz binadan cikarak binalardan ve
agaclardan uzak acik bir alanda kendinizi gilivene
almalisiniz

e Deprem aninda telefon hatlarinin zarar gormis olma
ihtimalinden dolay! yogunlugu onlemek amaciyla acil
durum veya yangin bildirimi disinda kullanilmamalidir.




DEPREM ONCESINDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

e Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine
ve duvara sabitlenmelidir.

e Binadan acilen cikmak icin kullanilacak yollardaki
tehlikeler ortadan kaldirilmalidir

e Tiim bireylerin katilimi ile “Afete hazirlik planlar”
yapilmali, aile bireyleri ile iletisimin nasil
saglanacagi, alternatif bulusma yerleri belirlenmeli,
her alti ayda bir bu plan gozden gecirilmeli, tatbikat
yapilmalidir.

e “Afet-Acil Durum Cantasi” hazirlanmali ve icerikler
belirli araliklarla glincellenmeli, afet aninda kolay
ulasilabilecek bir yere konulmalidir




Depremden en ¢ok
etkilen Kisiler
cocuklardir. Deprem
sonrasi siire¢ sizin
desteginize en ¢ok
ihtiyaclar1 oldugu
zamanlardan bir

tanesidir.

Bu siirecte
cocuklariniza nasil
davranmalisimiz?




RAHATLATIN VE GUVEN VERIN=___
Cocuklarin giivende olduklarim hissetmek i¢in sizin
yardimmmiza ihtiyaclarn var. Her zamankinden biraz
daha fazla ilgi, yakinhk ve sefkat gostererek
cocuklarin toparlanmasina buiyuk katki
saglayabilirsiniz. Gercekc¢i bir sekilde artik giivende
olduklarmma dair cocuklarimiza moral verin. Cocuklarin
bu konudaki siiphe ve endiselerini giderin.

KORUYUN VE IHMAL ETMEYIN

Cocuklar i¢in giinlik rutinlerini, diizenlerini korumak
cok onemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarimizin yemek, oyun,
ders kurs ya da uyku saatlerinin degismemesine
mimkiin oldugunca o6zen gosterin. Kendinize ve
cocugunuza bakmayir ihmal etmeyin. Dizenli
beslenmeye (miimkiin oldugunca) ve yeterince
dinlenmeye (uyuyamasamz bile) 0zen gosterin.



BIRLIKTE VAKIT GECIRIN

Bir afet sonrasinda cocuklarla birlikte
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eglenceli bir seyler yapmak ya da onlarla oyunlar
oynamak size oncelikli ihtiya¢ olarak gelmeyebilir.
Ancak c¢ocuklarin deprem sonrasinda yeniden
toparlanmalar1 icin onlarla birlikte hosca vakit
gecirecek aktiviteler yapmak olduk¢ca onemli ve
gereklidir

BILGI EDININ VE GEREKIRSE BIR
UZMANA BASVURUN

Yapabileceklerinizle ilgili olarak bilgileri arastirin
okuyun ve liitfen uygulayin. Cocugunuzda asir1 panige
kapilma, aglama nobetleri, siirekli uyku sorunlar1 ya
da yogun davrams sorunlari gibi tepkiler gosteriyorsa
okul rehberlik  servisine, = rehberlik arastirma
merkezlerine, psikososyal destek birimlerine veya ruh
saglig1 uzmanlarina basvurun



DINLEYIN

Cocuklarimz icin yapabileceginiz en iyi ve anlamn
seylerden biri onlar1 dinlemektir. Cocugunuzu dinleyin,
onlarin soru sormalarina izin verin ve goruslerine saygi
gosterin. Cocuklarla karsihkhh konusmak, onlarla
sohbet etmek, birlikte resim yapmak ya da oyun
oynamak cocuklarin yasadiklar1 bu zorlu siireci

atlatmalar icin en saghkh ve dogal yoldur.

NORMALLESTIRIN

Cocuklarimzin kaygi ve Kkorku gibi yasadiklar:
duygular1 size anlatmalarina izin verin. Ancak onlari
ozellikle deprem hakkinda konusmak i¢in zorlamayin.
Sadece dinleyin ve onlara anlayis gosterin. Uygun bir
zamanda, deprem sonrasi yasanan duygularin normal
oldugunu anlatin.
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Dogal afetleri her ne kadar yikici etkilere sahip
olsalar dainsanlar olarak gerekli tedbirleri

almamiz, canye.mahguvenligimizi saglamamiz
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gerekmektedir

DEPREM DEGIL
TEDBIRSIZLIK OLDUROUR .
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